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 82571184   بینی ادراکی: خودبزرگ 226تا   222ابیات 

              پهلوان   آن   مِدَ  از  كشتى  سترَ

                     ر ذَحَ  در  ايشان  بازوى  مگر  كه
 

                    شكار   در  را  روبهان  درهانَ  پا

                      كاين   بازند  خود  مِِّدُ  با  هاعشق(  225)

                     ! كلوخ  از   دار  نگه   را   پا  ! روبها
 

 ،گمان  خود  هدِجَ   به  را  كشتى  اهل  و 

 هنر  از  تيرى   انداخت  هدف  بر
 

 رار غِ  روباهان  دانند  مدُ  ز   وآن

 ! كمين  در  را  ما  جان  درهانَمى

 !شوخچشم  اى  ؟سود  چه  مدُ  ،دوَبْنَ  چو  پا
 

  ***** 

 دكتر علی نسيمی:  

تر، اند، يا انديشه و رفتار صحيح تر از افراد متوسطكنند كه باهوش»مطالعات نشان داده كه اكثر افراد فكر می

اند.  ماهرتر از متوسط جامعهاند و يا در رانندگی  داوری تری دارند و يا كمتر تحت تأثير پيشتر و متعادلمعقول

كنند از نظر درصد آنان فكر می  ۷۰آموز دبيرستانی نشان داده كه  همچنين يک مطالعه روی يک ميليون دانش

اند. از نظر توانايی زندگی  تر از متوسطكردند پاييندرصد فكر می  2۰اند و فقط  توان رهبری بالاتر از متوسط جامعه

اند ... ممكن است گمان شود كه اينان  كردند بالاتر از متوسطآموزان فكر میۀ دانشو كنار آمدن با ديگران، هم

كنند درصد آنان فكر می  ۹۴اند و در دورۀ جوانی، اما مطالعه بر روی اساتيد دانشگاه نشان داده كه  آموز بودهدانش

 در كارشان بهتر از متوسط همكارانشان هستند«.

 (5۰، ص در اندیشۀ بشر خطاهای ساختاری) 

 ***** 

 سِت استيونز: 

های مختلف بالاتر از ميانگين  كنند در حوزه دهد چرا افراد زيادی ادعا می »عادت دروغ گفتن به خود توضيح می

  ۹۰درصد مهندسان يک شركت گفتند در پنج درصد بالای هرم سازمانی هستند. بيش از    ۴۰هستند ... بيش از  

آموزان سال آخر دبيرستان  چهارم دانش كنند. يک گويند بيشتر از حد متوسط كار میدرصد اساتيد دانشگاه می 

 مند هستند«.كنند از نظر توانايی كنار آمدن با ديگران جزو آن يک درصد توان فكر می 
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 (11۹، ترجمۀ ريحانۀ عبدی، ص گویندهمه دروغ می) 

 ***** 

 سعدی:  

می جيكی   نزاع  مسلمان  و   كردند هود 

مسلمان گفت  طيره  قبالا   گر»  :به   من   ۀين 

خورم سوگند  به تورات می »  :هود گفتج

گردد  منعدم  عقل  زمين  بسيط  از   گر 
 

ايشانم چنان  حديث  از  گرفت  خنده   كه 

نيست ميرانم  ،درست  يهود   «! خدايا 

كنم خلاف  مسلمانم  ،وگر  تو     «. همچو 

هيچ ه  ب نبرد  گمان  نخود  كه   «.ادانم كس 
 

 (2۴2-2۴3صص ، چاپ استاد مظاهر مصفا ،یسعد اتیکل)

 ***** 

 امير عنصر المعالی:  

»بدان ای پسر كه سه چيز است از صفات مردمی كه هيچ آدميی نيابی كه بر خود گواهی دهد كه اين سه چيز  

تعالی كم كس را  خدای تعالی خشنودند، اگرچه اين سه چيز  مرا نيست. دانا و نادان بدين سه چيز همه از خدای 

گانه يكی خرد است و دوم راستی  تعالی بود. از اين سه داده است و هر كه را اين سه چيز بود، از خاصگان خدای 

 و سوم مردمی«. 

 ، چاپ دكتر يوسفی(2۴3، ص نامهسقابو)

 ***** 

 دكارت: 

داند كه مردمانی  عقل از هر چير بهتر تقسيم شده است؛ چه هر كس بهرۀ خود را از آن چنان تمام می  ميان مردم»

 . كنند«كه در هر چيز ديگر بسيار ديرپسندند، از عقل بيش از آن كه دارند، آرزو نمی 

 (181 – 182، صص  سیر حکمت در اروپا)

 ***** 
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 مولانا:

 بدآن  ميلستت  كه   كاری  آن  هر  در

                                     خواست   و  نيست  ميلت  كه   كاری   آن   واندر 
 

 عيان  بينیهمی  را  خود  قدرت 

شدی، جبری  آن   خداست!   از   كاين  اندر 
 

 (635 - 636/ 1، د مثنوی)

 ***** 

 سعدی: 

دست  كف  بر  نهاده  هنرها   ای 

ای مغرور!                                      تا چه خواهی خريدن، 
 

بغلعيب  زير  برگرفته   ها 

دغل؟  سيم  به  درماندگی،   روز 
 

 (1۴۴ ص، چاپ استاد مظاهر مصفا ،یسعد اتیکل)

 ***** 

 لان كار:  آ

انسانيكی از واقعيت» به  های مهم دربارۀ  ناآگاهانه حقايق مربوط  به طور  از مغز آنها  اين است كه بخشی  ها 

ها اطلاعات  كنند؛ بنابراين غالباً انسانهای مربوط به خودشان را انكار می كند و واقعيت خودشان را تحريف می 

كنند و به اين ترتيب موفق مثبت دربارۀ خود فكر می   گيرند و تنها به اطلاعاتِمنفی مربوط به خود را ناديده می

پوشی  ها به آسانی از چيزهای منفی درمورد خودشان چشمشوند ذهنيت خوبی نسبت به خود داشته باشند. انسان می

را می می نقاط مثبت خود  فقط  ناديده می ها و نقص بينند، ضعفكنند و  را  برابر،  های آشكار خود  گيرند و در 

میتوانايی  برجسته  را  خود  پنهانیِ  و  كوچک  هنرهای  و  شروع  ها  زندگی  اوايل  در  مثبت  خودادراكیِ  سازند. 

بينند و گرايش به داشتنِ ديد مثبت از خود در سرتاسرِ  شود. كودكان پيش دبستانی خود را شايسته و محبوب میمی

 «.شودن به تدريج كاسته میيابد، هرچند كه از نيرومندی آزندگی ادامه می 

 (161 –  1۷5، آلان كار، صص شناسی مثبتروان)

 ***** 
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 سعدی: 

شهاب   شيخ مرا   مرشد   دانای 

آن مباش   جمعر  دكه    يكی   بدبين 
 

آب  روی  بر  فرمود  اندرز   دو 

 دگر آنكه بر خويش خودبين مباش
 

 ( ۷5 صاستاد محمدعلی فروغی،  چاپ  ،یسعد اتیکل)

 ***** 

 نا:مولا

خويش   نقص  كه  شناخت هر  و  ديد   را 

نمی آز ذُرَّپَن  سوی  به   جلالوالْد 

بَعلِّ پندارِ تَّتی  ز   كمال   ر 

ديده  از  و  دل  رود از  خون  بس   ات 

ابليس  علِّ خَنَ»أت  ادبُ  «ریيْا   ست ه 

او بيند  شكسته  بس  را  خود   گرچه 

ت بشوراند  امتحانو  چون  در                                      را 
 

اِ  د  ستكمالِاندر  تاختباس  وخود   ه 

میاك گمانی  كمال رَبَو  را  خود   د 

تو جان  اندر  دَ  ،نيست  ذو   ! لالای 

مُ اين  تو  ز  شودجَعْتا  بيرون   بی 

هست  مخلوق  هر  نفس  در  مرض   وين 

سِ و  دان  صافی   جو   زيرِ  رگينْ آب 

زمان   آبْ در  گردد  رنگ   سرگين 
 

 ( 3218 تيتا ب 3212 تيدفتر اول، از ب ،یمثنو)


