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 های وارونه )قهر و لطف(نعل  (7

 (436تا بیت  420از بیت )

  لطف  به  و  گريزانند  حق   قهر  از  همه  و  داند  كس  همه  را  حق  قهر  و  داند  كس  همه  را  حق  لطفِ  كهآن  بیانِ  در

  تلبیس   و  بازگونه   نعلِ  كرد،   پنهان  قهر   در   را  هالطف   و   كرد  پنهان   لطف  در   را   قهرها  تعالى   حق  اما  درآويزان،   حق

   :شوند جدا ظاهربینان و بینانحالى  از اللَّه«  بِنُورِ »ينَْظُرْ و تمییز اهل تا بود، اللَّه  مكر و

              تو  كه  درويشى  به  درويشى  گفت

»گفت               قال  بهرِ  اما   ،ديدم  چونبى: 

              آذرى   او  چپِ   سوى   ديدمش 

              آتشى  سوزجهان   بس   شچپَّ   سوى

              دست   ردهبُ  گروهى  آتش   آن   سوى

              سخت  بود  گونهزبا  عبِلَ  لیك

              ررَشَ  و  رفتهمى   آتش  در  كه  هر

              میان  از  رفت مى   آب  سوى  كه  هر

              زلال   وآبِ  ،شد  راست  سوى  هركه

              آتشین   شمالِ  سوى   شد  كه   نآو

              زدى   رمَضْمُ   اين   رِِّسِ  بر   كسى  كم

 ريخت   قبالاِ  سرش  بر  كه  كسى  جز
 

              لق خَ  معبودْ  را   نقد  ذوقِ   كرده

              شتاب و   حرص  از  صف صف   و   جوقجوق

              سر  برآوردند  آتش  ز  مرَلاجَ
 

              !گول  گیجانِ  اى:  آتش  زدمى   بانگ

              ! نظربى  اى   ،اندكرده  بندىچشم 
 

 ! بگو   ؟را  حق   حضرت   بديدى   چون 

 مثال   را  آن   مختصر  بازگويم 

 كوثرى   جوى  راست  دستِ  سوى

 وشى خَ   جوى  راستش   دستِ   سوى

 مست   و  شاد   گروهى  كوثر  آن   بهر

 بختنیك  و   شقىِّ  هر  پاى  پیش

 سر  كردبرمى   آب  میان  از 

 زمان   در  شدمى   يافت   آتش   در   او

 شمال   سوى  از  رزدبَ  آتش  ز  سر

 يمین   سوى  از  كردمى   برون  سر

 شدى   آتش  آن  در  كس  كم  لاجرم

 «.گريخت  آتش   در  و  آب  كرد  رها  كاو
 

 لق خَ   بود  غبون مَ  عبلَ  زين   مرَلاجَ

 آب   سوى  گريزان   ،آتش  ز  زرِحتَمُ

 ! خبربى  اى   ،عتبارإ لْأ  عتباراِ
 

 قبول  ةچشم  منم  ،آتش  ماني   من

 ! ر رَشَ  از   ريز مگْ  هیچ   و  آى  من   در
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 ***** 

انسان ناتوانیم. ما در جهاني  هر بودی نمودی دارد و ما  با نمودها سر و كار داريم و از ديدن بودها  ها غالباً 

نمايد. مولانا از زبان ساحران،  رسد و نور مانند نار رخ مي نار چونان نور به نظر مي كنیم كه در آن  زندگي مي 

  :گويدخطاب به فرعون مي 

              رهیم مى   فانى  دارِ  كز   آن  رِكشُ

              است  رحلت  راقِبُ  ما  قتلِ  دارِ

              ماتمَ   نقشِ  در  فیهخُ  حیاتى  اين

              نور   نارْ   و   نار  نورْ  نمايدمى
 

 دهیممى   پندت  دار  اين   سرِ  بر 

 است   غفلت  و  غرور  تو  كِل مُ  دارِ

 حیات  رِشقِ  در  فیهخُ  مماتى  وآن

 ؟ رورغُ الْ  دارُ  دىبُ  كى  دنیا  ورنه
 

 (4133 - 4136/ 5، د مثنوی)

 ***** 

عكسپديده   عكس/  و  دارند  اصلي  غالباً  جهان  اين  عكس  های  از  را  اصل  غالباً  آدمیان  ما  و  هايي 

 :گذرانیمها ميشناسیم و ما به خاطر تشخیص ندادنِ اصل از عكس، عمر خود را در شكار سايه بازنمي 

و  بالا  بر  مرغ  اش سايه   پَران 

 شود  سايه   آن  ادِصیِّ  ابلهي

 هواست   مرغِ   آن   عكسِ  ن آك  خبربي

 او   سايه  سوی   به   اندازد   تیر

 رفت   عمر  ،شد  تهي  عمرش  تركشِ
 

 وش مرغ  ان پرِّ  خاک   بر  دودمي 

 شود  مايه بي  هكچندان   دودمي

 ؟كجاست  سايه   آن  اصل   كه   خبربي

 وجو جست  از   شود  خالي  تركشش

 فت تَ  سايه  شكار   در   دويدن   از 
 

 (417 – 421/ 2 د ،یمثنو)

 ***** 

كه به  تابد، اما ما به جای اين ها بر بیرون مي ها در درون انسان است و عكس آن لذتلذت به نظر مولانا اصل  

 گذرانیم: های آن مي اصل لذت توجه كنیم، عمر خود را در جستجوی عكس 
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               است   دل   اندر  هامیوه   و  هاباغ

                رور سُ  روِسَ  آن  عكسِ  نبودى  گر

                       خیال  اين  يعنى  ؛است  آن  غرور  اين

                       آمده   عكس  اين  بر  مغروران  جمله

               هاباغ  اصولِ   از  گريزندمى

                        سر   به  شانآيدْ  غفلت  خوابِ  كه  چون

              آه   و  افتاد  غريو  گورستان   به   پس
 

 است  گِل  و   آب  اين   بر  آن   لطف  عكسِ  

 غرور الْ  دارُ  ايزدش   نخواندى  پس

 رجال   جانِ  و   دل  عكسِ   از  هست

 كده تنَّجَ  دوَبُ  كاين  گمانى  بر

 هالاغ   آن  كنندمى  خیالى  بر

 ؟نظر  آن  است   سود  چه  و  بینند  راست

 ! سرتاهحَ  وا   طلَغَ   زين  قیامت  تا
 

 (1365 - 1371/ 4، د مثنوی)

 ***** 

 :نیست اصلي و اصیل معمولاً آيد،مي  نظر به در نگاه نخست كه آنچه و است پنهان اصل ، غالباًدنیا اين در

                      م دَ عَ  چون  باشد  دوغ  اندر  روغن

                       پوست  هست   ،نمايدمى   هستت  كه  آن

                      ن كهُ  و  است  ناگرفته  روغن  دوغ

               دستدست  دانش   به  بگردانش  ،هین

                       است   باقى  دلیلِ  فانى   اين  كه  نآز
 

 م لَعَ   آوردهبر  هستى  در  دوغ 

 اوست   اصلْ  ،نمايدمى   فانى   كه  نآو

 ! نمكُ   خرجش  ، هْنِبِ  ،زينىگْنَبِ  تا

 ؛است   كرده  پنهان  چهآن  نمايد  تا

 است   ساقى  دلیلِ  مستان  ةلاب
 

 (3046 - 3050/ 4، د مثنوی)

 ***** 

  او   كه  است  اين  خدا  مكرِ  هایجلوه   از  طبق تلقیي كه مولانا از خدا دارد، خدا موجودی مكار است و يكي

  «فريب  سرای  آفريدگارِ » خداوند  يعني   نیست؛  رسد،مي   نظر   به  كهآن چنان   كه  است آفريده  ای گونه  به  را  جهان

  راهزن   و  كنندهگمراه   غالباً  هاپديده   ظاهریِ   هایسويه   آن،   در  كه   است  آفريده   چنان  را   جهان  اين   و  است

 :هستند

 عَدَم   شكلِ  بر  مودبنْ  را  هست               م حتشَمُ  و  هست  مودبنْ  را  نیست
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              آشكار  كرد  كف   و  پوشید  را  بحر

              هوا   در   پیچان خاک   مناره  چون

              لیل عَ  اى  ، بالا  به  بینى  را  خاک

              طرف   هر  روانه   بینىهمى   كف

              دلیل  از  دريا  و  بینىِّ  حس  به  كف

              پنداشتیممى  اثبات  را  نفى

              ضلال   از  گشتیم  سرگشته  م رَلاجَ

              نظر   اندر   د نشانْ  چون  را  عَدَم   اين 

              !حربافسِ  اوستادِ  اى  ،آفرين
 

 بار غُ  مودتبنْ  و  پوشید   را   باد

 ؟ لاعُ  بر  برآيد   چون  خود  از  خاک

 دلیل  تعريفِ  به  جز  نه  را  باد

 ف صرَنمُ  ندارد  دريا  بى  كف

 قیل   و  قال   آشكارا  ،پنهان  فكرْ

 ...  داشتیم  بینىعدوم مَ  ةديد

 خیال   پیدا  ،نهان  شد  حقیقت  چون

 ؟ رصَبَ  از  حقیقت  آن  كرد  نهان  چون

 صاف   رددُ  را  ضانعرِمُ  نمودى  كه
 

 (1026 – 1036/ 5 د ،یمثنو)

 ***** 

  راه   و   خدا  معیارهای طبق اين غزل،  .  است  كرده  اشاره  «خدا  وارونة   هاینعل »  از  تعدادی  به  غزل زير   در   مولانا

 :است متفاوت ما دنیای رسم و راه  و معیارها با  كلِّي طور به  او  رسم و

زخم مي رَ  ةچون  تار  بر  را   كشانيجا 

را جان  تو  كني  را   كوریِِّ  ،ايمن   رهزنان 

مُ  سودايیانِ دهي  خود  از  را   حرَّفَجان 

گُ  جورِ هْمَ را  مي خاركش   نمايي لزار 

بَ خاک   موسيِِّ بر  را  ميرو   نشاني حر 

بگیرد عصا  يارِ   ،موسي  سازد   تا   خويش 

بگیرد را  مار  را   ،چون  خود  عصای   يابد 

افتداكآن آتش  در  آبي   ،و  به  دهي   راهش 

باشد زنده  يار  سَ  ،تا  تو  كني   ش دِّ كوهي 
 

مي   روانِكاهل  كار  در  را   كشانيره 

مي   نقدِ  زدانِ دُ دار  بر  را   كشاني دل 

مي   صفرايیانِ زار  بس  را   كشاني زر 

مي   لرویِگُ خار  در  را   كشانيخارخو 

مي بوش   فرعونِ عار  در  را   كشاني جو 

را عصا  كني  مي  ،ماری  مار   كشاني چون 

نَ مي   علِ اين  هموار   كشاني بازگونه 

آيداكنوآ آب  در  مي   ،و  نار   ...  كشانيدر 

بكُ  چون غمش  مي   ،شتيدر  غار   كشانيدر 
 

 (2940 ، غزل استاد فروزانفرچاپ ، شمس اتیّکلّ)
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 ***** 

مي  امنیت  باعث  مي عادت  عادت  چیزی  به  ما  وقتي  يعني  پیدا  شود؛  خود  برای  را  امني  نقطة  آن  در  كنیم، 

به آن خو گرفته مي آنچه  از  نیستیم  به آساني حاضر  همین سبب  به  به  كنیم،  را  ما  اگر كسي  و  برداريم  ايم دل 

  شويم:رنجیم و بلكه با او دشمن مي خلافِ عادتمان دعوت كند، از او مي 

                       بد   خوى  محكم  گشت  عادت  ز  چون

                        او   كه  هر  گشتى،  خوارگِل   تو  كه  چون
 

 واكشد   ته ك  كسى   بر  آيد   خشم 

را،  گِل  از   واكشد  عدو   باشد  تو 
 

 (3460 - 3461/ 2، د مثنوی)

 ***** 

 برند:خندند و لذت مي كنند و در باقي عمر خود ميمي های والا مدتي كوتاه تلاش انسان

 كس   ست ه اكرد  زيان  گر  من   كافرم

 ! مبند  را   سر  اين   ، نیست  شكسته  سر
 

 س فَنَ  يك  طاعت   و   ايمان  ره  در 

 ! بخند  باقي  ،كن  جهد  یروز   دو  يك
 

 (976 - 977/ 1، د مثنوی)

 ***** 

شود؛ آورد و بهار به زمستان ختم مي بهار از دلِ زمستان سر برمي   ای است كه در آن گونه ساختار اين جهان به  

سر   رنج  دل  از  خواناخواه  برگزيند،  را  راحتي  كه  كسي  و  كرد  جستجو  رنج  درون  در  بايد  را  راحتي  يعني 

   آورد:برمي

ها در اوست             رنج گنج آمد كه رحمت

سرد و  تاريك  موضعِ  برادر!               اى 

است                مستى  جام  و  حیوان  چشمة 

خزان              اندر  است  مضُْمَر  بهاران  آن 

بساز  وحشت  با  باش،  غم   ! همره 
 

پوست  بخْراشید  چو  شد،  تازه   مغز 

درد، و  سستىِّ  و  غم  بر  كردن   صبر 

بلندی آك است ن  پستى  در  همه   ها 

آن!  از  مگْريز  آن خزان،  است  بهار   در 

دراز! مى عمر  خود  مرگِ  در     طلب 
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 (2261 – 2265/ 2 د ،یمثنو)

 ***** 

استوار مي  انسان را  بنیاد راحتيِ  باشد،  با  سختي كشیدن اگر آگاهانه و هدفمند  اين كه بهشت  كند. يك معنای 

ها احاطه شده است، همین است كه هر كس راهِ راحتي و لذت و رفاه را برگزيند، سر  ها و دوزخ با راحتي سختي

 رسد:  هشتِ راحتي مي آورد و هر كه رنج و سختي را برگزيند، به باز دوزخِ رنج درمي 

              زار   گريند  كودكان  حجامت  از 

              را   حجَِّام  دهدمى   زر   خود  مرد

              گران   بار   زى  حمِّال  دودمى

              بین!   بار  براى  حمِّالان   جنگِ

              است   راحت  اساس  هاگراني   چون

              وهاتنِابمَِكْر  الْجَنَِّه  حفَُّتِ

              است   تر  شاخِ  آتشت  ماية  تخمِ

              است   مِحنتى  قرينِ  زندان  در   كه  هر

              است   دولتى  قَرينِ   قصرى  در   كه   هر

              فرد   سیم  و   زرِّ  به  ديدى  را   كه   هر
 

 كار  سِرِِّ  ايشان  دانندنمى  كه 

 را  آشامخون  نیشِ  نوازدمى

 ديگران   از   را  بار  رُبايد مى

 كاربین   اجتهادِ   است   چنین   اين 

 است   نعمت  پیشواى  هم   هاتلخ 

 واتنِاشَه  مِنْ   النِّیرانُ  حفَُّتِ

 است   كوثر  قرينِ  آتش   سوختة

 است  شهوتى  و  اىِّلقمه   جزاى  آن

 است  مِحنتى  و  كارزار  جزاى  آن

 كرد   صبر  كردن  كسب  اندر  كه  دان
 

 (1830 - 1839/ 2، د مثنوی)

 ***** 

تأمل  بیت  در  مي مولانا  زير  انسان برانگیزِ  همة  »خوشِ  گويد:  تشخیصِ  نیروی  ولي  هستند،  خوشي  خواهانِ  ها 

ناک شوند. منظور مولانا از »خوشِ تزوير«  شود كه سرانجام غمگین و اندوه تزوير« را ندارند و همین باعث مي

 نماها« است: شادی های بدلي و تقلبي و همان »شادی 

طلب  عالم  خوشجملة   ند كارِ 
 

آتش   اندر  تزوير  خوشِ   ندوز 
 

 (743 تیب/ 2 د ،یمثنو)
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 ***** 

 :  منازل عبدالل 

 . «بُوَد او بدبختيِ سببِ كه  خواهد آن  همه؛  خويش  شقاوت بر است  عاشق آدمي»

 (541 ص ،الاولیاء ۀُتذکر)

  ***** 

 شمس تبريزی:  

سخنى كه در آن نجات ايشان است    .آيدآيد، سخن دوزخ خوش مى نجات خوش نمى اين مردمان را سخن  »

 . «آيدخوش نمى 

 ( 142، ص  شمس تبریزی مقالات) 

 ***** 

روان  كه  فراواني  تحقیقات  به  اشاره  از  پس  باک  دِرِک  انجام  استاد  شادكامي  درمورد  اقتصاددانان  و  شناسان 

مهم داده  را  يافته  توجهاند، چهار  قابل  و  ميتر  به طرز حیرت  داند.تر  يافته  اين چهار  او  نظر  تعالیم  به  از  انگیزی 

مي  فاصله  اشاره  مرسوم  دارد،  مناسبت  اينجا  در  ما  سخن  موضوع  با  كه  يافته  دومین  به  تنها  اينجا  در  گیرند. 

 كنیم: مي

روان  دومِ  انسان»كشف  كه  است  اين  كانِمَن(  دانیل  نوبل،  جايزة  برندة  جمله  )از  طرز  ها  شناسان  به  غالباً 

مي شگفت شادكام  را  آنها  آنچه  دربارة  مي انگیزی  نادرستي  داوری  مي كند،  نظر  به  خصوصاً  كه  كنند.  رسد 

بیني كنند كه بسیاری از رويدادها يا تغییرات عادی آن  ي را پیشكامیتوانند استمرار شادكامي يا تلخ ها نمي انسان

زندگي  در  ميرا  پديد  آنشان  عوض  در  بي آورد.  تأثیرات  به  زيادی  بسیار  اهمیت  تلخ ها  يا  شاد  تجربة  واسطة 

 .كنند«درنگ به آنچه رخ داده است، عادت پیدا مي كه دريابند چگونه بي دهند، بدون آن مي

 (23 – 24، صص سیاست شادکامی)
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  ***** 

غم  در  بیشتر  واقعي  رشد  مولانا  نظر  رنج به  و  انتخابي  طريق  های  از  مردم  ولي  رفاه  هاست،  و  لذت  و  شادی 

 خواهند به اهداف خود برسند:مي

ديده   ذوقِ خیره   ،اىخنده                ! خنداى 

جهنِّ آرَچون  گريه  يادِم   آن               د 

گريه خنده  در  كَها  آمد   تیم             ها 

غم  در   اند             پى گم كرده  ،هاستذوق 

نَزبا رباط             عگونه  تا  ره  در   ل 
 

كانِ  ذوقِ  آن  هست  كه  بین   قند   گريه 

جهنِّ خوش پس  جِم  از  آيد   نان تر 

ويرانه  در  جوگنج  سَ  ،ها   ! لیماى 

ظُ   آبِ به  را  بردهملحیوان   اند ت 

كُچشم  چار  را  احتیاطها  در    ! ن 
 

 (1584 – 1588/ 6 د ،یمثنو)

 ***** 

و به عبارت ديگر، غالب افراد    نهايت زيان كنندشود در  پرستند و همین باعث مي ها ذوقِ نقد را مي بیشتر انسان

 : كنندمصلحت خود را در پای خوشايندشان قرباني مي 

 خَلق   بود مَغبون لعْب زين   لاجَرَم      خلق معبود را نقد ذوق كرده

 ( 432 ب/ 5 د ،مثنوی)

 ***** 

های زندگي انساني اين است كه در آن  يكي از ويژگي ما كاملاً ناخواسته به عزيزانمان آسیب بزنیم؛ زيراكه  

 توان اينها را از هم تفكیك كرد:اند و به راحتي نمي قهر و لطف با هم درآمیخته

                 كسى   هر  داند   لطف  از  را  قهر

                        شده   پنهان   در  قهر  لطفى  لیك

               ربِّانیى   مگر   داند،  كسى  كم

                       برند مى   گمانى  دو  زين  باقیان
 

 خسى   يا  نادان  خواه  دانا  خواه 

 ،آمده   لطف  دل  در  قهرى  كه  يا

 جانیى  محكِِّ   دل  در   بُوَد   شهك

 پرند مى  پَر  يك  به  خود  لانة  سوى
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 (1505 – 1508/ 3 د ،یمثنو)

 ***** 

 لطف ممكن است به شكل قهر خود را نشان دهد و قهر ممكن است نقابِ لطف بر چهره بزند: 

 او   قهر  در  او  سودِ  نديدی   گر

 حجام  نیشِ   آن  از  لرزدمي  بچه

 دهد  جان  صد  و  بستاند  جاننیم

                        ولیك  گیری،مي   خويش  از  قیاس  تو
 

 قهرجو؟   مطلق  لطفِ   آن  شدی  كي 

 شادكام  غم  آن  در  مُشفِق  مادرِ

 دهد   آن  نیايد،   مَت وَه  در   آنچه

 نیك  تو  بنگر   ای،افتاده   دور  دورِ
 

 ( 243  – 246/ 1 د ،یمثنو)

 ***** 

 در و بردنمي دهي به راهي است، لطف سرتاپا كه مربِّي آن آمیزند؛ميهم  در را نرمي و درشتي راستین مربِّیان

 :يابدنمي توفیقي تربیت كار

              يتیم   بر  من  زنممى   هچ طپان  گر

              او   حلواى  از  ترخوش   هچ طپان  اين

              قهرها   میانِ  در  مخفى  لطفِ
 

 ، لیمحَ  آن  دستش   به  حلوا  دهد  ور 

...او   واى  ،حلوا  به  ه غرِّ  شود  ور  ! 

 بهابى   عقیقِ   پنهان   ثدَحَ   در
 

 ( 1662 – 1665/ 5 د ،یمثنو)

 ***** 

پوست بود، اما دلي به روشني آفتاب داشت. خواجة او چون ظاهر را ملاک داوری  ای سیاه بلال حبشي برده 

كرد و حاضر بود او را در برابر چند پول سیاه بفروشد، در حالي كه  داد، با چشم حقارت به او نگاه مي قرار مي 

 گويد: دتر بود. مولانا از زبان ابوبكر صدِّيق به خواجة بلال چنین مي جان شكوهمند او از همة جهان هم ارزشمن

صِ داد  جوابش  »يقدِّ پس  غَ:                ! بى اى 

نزدِ به  همى  كاو  كمن  دو   ن             وارزد 

جوزى  به  دادى  صَ  ،گوهرى   بىچون 

جانَ به  لونمن  به  تو  ناظرستم   ش 
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سِ  زرِِّ او  است  آمده             هیَسرخ   تاب 

هفت   ةديد  ها             جسم   رنگِ اين 

مِ بَگر  در  كرديى  بیش             كیسى   یع 

مِ افزوديىور  اهتمام               ،كاس  ز   من 

دادى يافتى               نآز  ،سهل  ارزان   كه 

جهلِ  ةقِّحُ بداد               سربسته   تو 

باد             پُ  ةقِّحُ به  دادى  را   رلعل 

حَ»عاقبت   بسى               «سرتاوا   گويى 

جام با  رسید               ةبخت   غلامانه 

بندگىِِّ  نمودت   خويشتن               او 

سیه  را             اِتن   سرارِاَاين   سپید 
 

رَ براى  احمق   شكِ از   كده اين 

را  روح  آن  نقاب  زين   درنیابد 

مُ جمله  من  مالِلْدادمى  و   خويش   ك 

زَ  غیرْدامنى  از  كردمى   وام   ر 

نديدىدُ نشْقِّحُ  ، ر  را   كافتىه 

غَ چه  كه  بینى  اوفتادبنَ زود   ت 

سیه هم  در  زنگى  شادچو  تو   رويى 

فرو را  دولت  و  كسىبخت  خود   ؟! شد 

ب  چشمِ نديد ه بدبختت  ظاهر   جز 

فن  و  مكر  او  با  كرد  زشتت   خوى 

بگیرتبُ ژاژخا  ،پرستانه   ! اى 
 

 (1039 - 1051/ 6، د مثنوی)

 ***** 

انسانمي گمان  ما   چنین  كنیم  لزوماً  كه  آن  دارند، حال  باشكوه  و  درخشان  ظواهری  والا حتماً  و  فرزانه  های 

كند و او را  بینیم كه خداوند با شوق فراوان از پیر چنگي تعريف و تمجید مينیست. در داستان پیر چنگي مي

ر او و شغل پست او كه مطربي است،  بیند، از ظاهرِ محقِّخواند. خلیفة دوم وقتي پیر چنگي را مي دوست خود مي 

 تواند دوست خدا باشد:رسد كه چنین كسي نمي به اين داوری مي 

 رو  هادبنْ  رمَعُ  گورستان  سوی

 بسي   شد  دوانه  گورستان  ردِگِ

»گفت  دويد   باره  دگر  «،دوَبْنَ  اين: 

 ست ا  ایبنده   را  ما : »فرمود  حق: »گفت

 ؟ خدا  خاصِ  د وَبُ  كي   چنگي  پیر

 بگشت  گورستان   ردِگِ  ديگر  بار

 وجو ستجُ   در  دوان  ،همیان  بغل  در 

 كسي   جاآن  نديد  پیرو  آن  غیر

 نديد   او   پیر   آن  غیر   و   گشت   مانده

 «، ست ا  ایفرخنده   و   شايسته  و  صافي

 «! ذابَّحَ  ، پنهان   ِرِّسِ  ای  ذابِّحَ

 دشت   ردِگِ  شكاری  شیر  آن  چوهم 
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 نیست  پیر  غیر  كه  گشتش   يقین  چون
 

 بسي است«.   روشن   دلِ  ظلمت   در: »گفت
 

 (2168 - 2174/ 1، د مثنوی)

 ***** 

انجام    1990تا    1960های  ( و لي آن هاركر، در فاصلة سال Dacher Keltnerطبق تحقیقي كه داچر كلنتر )

 :دادند، اين نتیجة جالب به دست آمد كه

و   نداشته است  از زندگي  يا رضايت  ازدواج خوب،  با  ارتباطي  زنانِ  »زيباييِ ظاهر هیچ  آشكار شد كه صرفاً 

 . اند«تر از ازدواج بهتر و شادی بیشتر برخوردار شده دارای لبخند صادقانه 

 ( 14، از مارتین سلیگمن، ص شادمانی درونی)

 ***** 

 سعدی:  

برادران زاده ملك » بارىبلند و خوب    اى را شنیدم كه كوتاه بود و حقیر، و ديگر  ب  ، روى.  كراهت و  ه  پدر 

نادان    خردمند به كه   كوتاهِ  !اى پدر   :جاى آورد و گفته  فراست استبصار به  كرد. پسر بنظر مى   استحقار در او

 : ۀٌ جيف و الفيلُ ۀٌنظيف الشّاۀُقیمت بهتر. ه ب ،قامت مهتره نه هرچه ب ؛بلند

 و منزلا  قدراً اللِّهِ   عندَ عظمُ لأ  نِّه إو  طورٌ الارضِ بالِجِ قلُّأ

 : ابلهى فربهه  ب  گفت بارى   آن شنیدى كه لاغرى دانا 

 (. 15، ص گلستان، کلیات سعدی« )اى خر به همچنان از طويله   د وَاسب تازى وگر ضعیف بُ

 ***** 
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 نیایش زیبای سن فرانسوای آسیزی

نعل  درمورد  مولانا  عادت سخنان  و  وارونه  عنوان  های  با  آسیزی،  فرانسوای  سن  زيبای  نیايش  در  را  شكني 

 توان ديد:مي نیایشی برای صلح 

 خداوندا! »

 مرا وسیلة صلحِ خويش قرار ده 

 بیشتر در پيِ تسلِّي دادن باشم، تا تسلِّي يافتن  باداكه

 در پيِ فهمیدن باشم، تا فهمیده شدن

 پيِ دوست داشتن باشم، تا دوست داشته شدن و در 

 آوريم چراكه با بخشیدن است كه به دست مي

 يابیم با فراموشيِ خويش است كه خويشتن را بازمي 

 آوريم با بخشودن است كه بخشايش به دست مي 

 .يابیم«و با مردن است كه زندگيِ خويشتن را بازمي 

 . با اندكي تصرِّف در ترجمه( 107-108سیِّار، صص  كريستیان بوبن، ترجمة پیروز از ، رفیقِ اعلی) 

 


