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 هدف یابی بیدر نکوهشِ دوست  (5

 (408تا بیت  396از بیت )

              دورنگ   طاوس    به  اكنون  آمديم 

              شر  و  خیر  از  قلْخَ  صید   او  ت همَّ

              شكار  گیردمى   دام  چون  خبر  بى

              ؟ گرفت  از   عفْنَ  چه  و  رّضَ  چه   را  دام

              افراشتى   دوستان   !برادر   اى

              ولاد   وقت   از  ستا   بوده  اين  تكارَ

              بود   و  باد  و  هىّ نبُاَ  و  شكار   زآن

              روز   است  گاه بی  و  ستا   رفته  بیشتر

              ! دام   ز  له مى   آن  و  گیرمى   يكى   آن

              ! دگر  جومى   و  له مى   را  اين  باز

              نه   صید  يك   تو  دام   در  ،شود  شب

              دام   به  كردىمى   صید   را   خود  تو  پس

              د وَبُ  دامى  صاحب   زمانه   در

              عام   صید   آمد  خوك  شكار   چون
 

 ننگ  و  نام   براى   لوهج   كند  كاو 

 خبر  بى  آن   ةفايد  و  نتیجه  وز

 ؟كار  مقصود   از  م لْع   چه  را  دام

 شگفت   دارم  شده هُ بی  گرفت   زين

 ذاشتىبگْ  و   دلدارى  صد  دو  با

 دادو   دام   از  كردن  مردم  صید 

 ؟پود  و  تار  يابى  هیچ   ،ندركُ  دست

 هنوز   لقانىخَ  صید   در  دج   به  تو

 !ئامل   چون  كنمى   صید  را  دگر  وين

 !خبربى   كودكان   ب  عْلَ  تْاينْ

 ه ن  قید  و  داعصُ  جز   تو   بر  دام

 كام  ز   رومىحْمَ  و  بوسحْمَ  شدى   كه

 ؟!كند  خود  صید    كه  احمق  ما  همچو

 حرام   زو  خوردن  لقمه  ،حدبي   رنجْ
 

 ***** 

 اپیكور:

ارمغان  زندگي  سرتاسر  خوشبختي  برای  عقل  كه  چیزهايي  تمام  بین  از»  ترمهم   همه  از  دوستي  ،آوردمي   به 

 «.است

 (723، ص 2ويل دورانت، ج  تاریخ تمدن)

 ***** 
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 مولانا:

  الاّ   ، خوردنه  ب   نه  و  گشتن ه  ب   نه   ،خفتنه  ب  نه   نشود،  خوش  داروی   هیچ ه  ب   آن  كه  باشد   هارنج   دل   در  را  دوستان»

 «و العَلیْل  ش فَاءُ الْخَل یلْ  ل قاء كه  ؛دوست ديداره ب

 ( 223، ص فیه ما فیه)

 ***** 

 آورد:داند و دوستي را كسب دل به شمار مي مولانا در غزل زيبای زير، مال و زر را ابزار  كسب  تن مي 

 مال است و زر است مكسب تن

زندانبُ هست  دوست  بي   ستان 

نبودی دوستي  لذت   گر 

رويَ دوست  باغ  به  كه   دخاری 

را  ما  عشق  دوزيد  هم   بر 

خان تاريك  ۀگر  است   عالم 
 

دل    فزودنكسب   دوستي 

گلشن هست  دوست  با   زندان 

زن ني  پديد  شدی  مرد   ني 

سوسن و  سرو  هزار  ز   خوشتر 

منّ سوزن  ت بي  و   ريسمان 

روزن شصت  عشق   بگشايد 
 

 (1926، چاپ استاد فروزانفر، غزل کلیات شمس)

 ***** 

 شمس تبريزی:  

خدا، دور از هوا. مقصود نان  »مقصود از وجود عالم، ملاقات دو دوست بود، كه روى درهم نهند جهت  

 ايم«. نى، نانبا نى، قصابى و قصاب نى؛ چنان كه اين ساعت به خدمت مولانا آسوده 

 (31، دفتر دوم، ص شمس تبریزى مقالات)

 ***** 

 حافظ:
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 چمني گوشه و كتابي و  فراغتي دومني كهن باده از  و زيرك  يار دو

 انجمني دم  هر افتند  امپي  در چه  اگر ندهم  آخرت و دنیا به مقام اين من

 ***** 

 حافظ:

 كه كیمیای سعادت رفیق بود رفیق   دريغ و درد كه تا اين زمان ندانستم

 ***** 

مي  بهره  از دوستان جديد  نه  نكنیم،  در درون خود حل  را  ريشۀ مشكل  از كلاستا  نه  و كتاببريم،  های  ها 

 های جديد: جديد و نه از لذت 

                        ! ر ص مُ  اى  ،آمد  تو  پیش  خوش  چند

               آمدى   هاخوشي   اين  عدو ّ   تو

                         تو   يار    و   آشنا  شد   او  كه  هر

                       هم   تو  با   باشد  بیگانه   او   كه   هر

                است   بیمارى  آن  ثیر أت  از   هم  اين

                        زود   كرد  ببايد  تلَّع    آن  دفع 

                        شود   وشناخَ   ، تو  به  يدآه ك  خوشى   هر

                        صفت   آن  است   سك جَ  و   مرگ  كیمیاى

                       شد   زنده  دل   وى  ز  كه  غذايى  بس

                      شد   شكارا    ناز  به  كه  عزيزى  بس

                     صفا   از  عقل  با  عقل  آشنايى

              پست   س نفْ  هر  با  سنفْ  آشنايى

                       دنَتَمى   تلَّ ع    د  رْگ   سش نفْ  كه  نزآ

                        فیرنَ  فردا  را  دوست  نخواهى  گر

 ر د كَ  او  صاف   و  گشت  ناخوش  جمله 

 زدى   كف  وى   رد   چه  هر  ناخوش  گشت

 تو   ديدار   در   خوار  و  حقیر  شد

 حترممُ  و  است   هم    بس  او   تو  پیش

 است   سارى   فتانجُ  جمله   در   او   ر  هْزَ

 نمود   خواهد  ثدَحَ  آن  با  ركَشَ  كه

 شود  آتش  ، رسد  گر  حیوان   آب 

 عاقبت  حیاتت  زآن  گردد  مرگ

 شد  ندهگَ  ،تو  تن   در  بیامد  چون

 شد   خوار   تو   بر   ، شد  شكارت  چون

 لاو    باشد  فزون   م هردَ  شود  چون

 است  كمتر  مدَ  مدَ  كه  دانمى   يقین  تو

 كندمى  فاسد   زود  را  معرفت

 ! گیر  عقل  با  و  عاقل   با  دوستى
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                        تى لَّع    با  چون   سنفْ  موم سَ  از

                       شود   سنگى  ،گوهرى  بگیرى  گر

                        لطیف   رىكْب    ۀنكت  بگیرى   ور

                        شد   كهنه  ، شنیدم  بس  را  اين  من  كه

 ! گیر  گفته  نو   و   تازه  ديگر   چیز

                                            شود   خو  ت لَّع   چو  !كن  تلَّع   دفع 
 

 آلتى  را  مرض   ،تو  گیرى   هرچه 

 شود  جنگى  ،دل  ر هْم   بگیرى  ور

 ،كثیف  و  ذوقبى  گشت  دركت  بعد 

 ! د ضُعَ  اى  ،آن  جزه  ب  گو   ديگر   چیز 

 فیرنَ  و  سیر  شوى  آن   ز  فردا  باز

 شود   نو  پیشت   كهنه  حديثى  هر
 

 (2679  - 2698/ 3 د ،مثنوی)

 ***** 

 تامس فولر: 

 كس نیست«.»دوست همه كس دوست  هیچ 

 (76، ص کتاب دوستی ) 

  ***** 

 ارسطو:  

»كساني كه دوستان بسیار دارند و با هر كس كه ديدار كنند، رفتارشان چنان است كه گويي دوستان نزديك   

 كس نیستند«.اويند، دوست هیچ 

 (76)همان، ص 

 ***** 

 ترومن كاپوتي: 

تقريب تمام»دوستي يك كار  نمياً  باشي،  با كسي دوست  واقعاً  اگر  البته  است.  های خیلي  تواني دوستوقت 

 زيادی داشته باشي؛ چون در آن صورت ديگر واقعاً دوست نیستید«. 
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 (77)همان، ص 

 ***** 

 كلود اوَلین:  

 »دوست همه فقط دوست خود است«. 

 (75)همان، ص 

 ***** 

 مولیر:  

 است، ابداً دوست من نیست«.»كسي كه دوست عالم و آدم  

 (78)همان، ص  

  ***** 

 مولانا: 

 «. نماند دويى تا بمیرد تو  پیش او يا  ،او پیش بمیر تو يا .انا او  و گويى مى انا تو ؛گنجدنمى  انا  دو او پیش»

 ( 38، ص فیه ما فیه) 

 ***** 

 كند: خودخواهي دوستي را به دشمني تبديل مي 

                       !تنَمَ   و  ما   از  زارآم   را  دوست

               ! ايزدت  بهر  خلق  با  كن  خیر

                         نظر   در   بینى   دوست  هماره  تا
 

 دشمنت  و  مصْخَ  دوست  نگردد  تا 

 خودت  جان   راحت   براى  يا

 ر وَصُ  ناخوش   كین  ز  نايد  دلت  در
 

 (1978 – 1980/ 4، د مثنوی)
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 ***** 

به معنای راستین كلمه شكل پیدا   بايد حتماً منیت و خودخواهي را كنار بگذاريم، وگرنه دوستي  در دوستي 

  :كندنمي

در   آمد  يكي  بزد   آن   ياری 

»گفت »گفتش  «،من:  نیست   !برو:   هنگام 

آتش  جز  را  فراق   خام  و   هجر 

و   مسكین  آن  سفر رفت  در   سالي 

سوخته  شدپخته   بازگشت   ،آن   پس 

ب در  بر  زد  ادبه  حلقه  و  ترس   صد 

آن كیست  در  بر  كه  يارش  زد   ؟ بانگ 

»گفت مني:  چون  من   ، اكنون   ! درآ  !ای 

رشت سر  را  سوزن   دوتا   هنیست 
 

يارش  »گفت  مُ  ؟ كیستي:   «! د عتمَای 

مقام   خواني  چنین  نیست  بر   خام 

پزد وا كي  كي  نفاقرهانَ ؟  از   «؟د 

ف شَ  راق در  از  سوزيد   ر رَدوست 

گ  گشتان   ۀخان  رد باز   باز 

ب  بي جْنَتا  لب هد  ز  لفظي   ادب 

»گفت توی:  هم  در  د   ، بر   «.تانس لْای 

گُ سرانیست  در  را  من  دو   «. نجايي 

درآا   در   ،تايييك   هكچون سوزن   ! ين 
 

 (3056 -  3064/ 1 د ،مثنوی)

 ***** 

 استاد مصطفي ملكیان:  

  يگانگي   احساس  همه  با  و  شودمي   منتقش  تو  در  هانقش   همۀ  شوی،  فاني  خود  از  و  شوی  آينه  مثل  تو  اگر»

  تداخل   تو  تصوير  با  كه  دارم  گراندم  بك  بر  تو  از  تصويری  كنم،نمي   يگانگي  احساس  تو  با  كه  من.  كرد  خواهي

  من  دوستي  كرد،  توهین  من  ملیت  به  كسي  اگر.  باشم  داشته   ملي  انانیت  من  كنید  فرض.  كندمي   پیدا  تزاحم  طبعاً  و

  با   من  كرد،  مخالفت  يا جويي عیب   يا   نقد  مرا   دين   كه كسي  ، باشم  داشته  ديني  انانیت  اگر .  رفت خواهد  بین  از  او  با

  بگويد،   بدی  مردان  از   كه   كسي  با   امدوستي  ،باشم  داشته  جنسي  انانیت  گرا  .باشم  داشته  ای رابطه   توانمنمي   هم   او

  كند، مي  مخالفت  فلسفه  با  كه  كسي  با  من  دوستي  ،باشم  داشته  ایحرفه   و  شغلي  انانیت  كنید  فرض.  شودمي   رمكدّ

  رشتۀ   به   ورزیغیرت .  دهممي   دست  از   را  هاانسان   از   تعدادی   ،مدار  من   كه  هاييانانیت  تعداد  به.  شودمي   رمكدّ

  پوست   رنگ  ايسم،  ايدئولوژی،  مرام،  و  مشرب  مسلك،  و   مكتب  مذهب،  و   دين  ملیت،  حرفه،   و  شغل  تحصیلي،
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  هیچ  من  كنید  فرض.  شودمي  دوستانم  از  تعدادی  دادن  دست  از  باعث...    وام  ه آمد  وجوده  ب  آن  در  كه  اقلیمي  و

  من   دين»  :گفت  كه  يهودی  يك  به  پاسخ   در  كه  مولانا  مثل  توانم با همه دوست باشم[، ]آن وقت مي ندارم  انانیتي

  آناني   از  بخشي  ما  ،انانیت  جلوة  هر   ازای  به« ...  توست  با  حق  .گوييمي   راست  تو»  : گفت  «،است  برتر  شما  دين  از

  ، گذاشتي  كنار  را  انانیت  اگر  حالا.  باشند  ما  دوست  بالفعل  گذاريمنمي  باشند،  ما  دوست  بالقوه  توانستندمي   كهرا  

 «. براني  خودت از را كسان ،آن خاطره  ب كه  نداری نقشي زيرا ؛باشي داشته دوستي همه  با توانيمي

 (11 جلسهبرگزار شد،  مولانا سروشفرهنگي   مؤسسۀ ، كه به همتمثنوی در درمانگریروان  گفتاردرس) 

 ***** 

انسان  بتوانیم  اگر  و  نیست  مطلق  بد  كسي  چشمهیچ  از  را  و  ها  شیرين  را  آنها  كنیم،  نگاه  ديگری  اندازهای 

 يابیم:داشتني ميدوست

                        دوَبُ  شیطان  آن  حق ّ   اندر   زيد 

» بگويد  آن                        «است  نىسَ  يق دّ ص   زيد: 

                         جنَان  يك  آن  بر  است،  ذات  يك  زيد 
 

 دوَبُ  سلطان  دگر  شخصى  حق    در 

»بگويد  وين  «.است   شتنىكُ  ر بْگَ  زيد: 

 زيان  و  رنج   همه  ديگر  اين  بر  او
 

 (71 - 73/ 4، د مثنوی)

 ***** 

  سازد:وفايي هر گونه جمال و كمالي را تباه مي بي

              !مرو  خود  وفايانبى   لطف   سوى

              زند   وى  بر  جاهلى  را  قدم  گر
 

 !شنو  نیكو  ،دوَبُ   ويران  پل   نآك 

 كند بشْ  را   قدم  وآن  ،پل  كندبشْ
 

 (2840 - 2841/ 2 د ،مثنوی)

  ***** 
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های بدی داشته باشد. اگر ما كسي را به عنوان دوست برگزيديم و به سلامت  اخلاق ممكن است    هر انساني

به طور   را  او  ناپسند،  رفتاری  يا  پیدا كرديم، لازم است كه در صورت مشاهدة اخلاقي عجیب  اعتماد  او  نفس 

 كامل رها نكنیم و باز هم كنار او بمانیم:

رنج  ز  گیرد  كران  دوست  كى               ؟دوست 

ن سرخوشى               شان نه  شد  دوستى 

 بلا چون آتش است   ،چون زردوست هم 
 

پوست  چو  را  آن  دوستى  و  مغز   رنج 

محنت و  آفت  و  بلا   كشىدر 

دل   زر ّ در  است   خالص  خوش   «.آتش 
 

 (1459 - 1461/ 2 د ،مثنوی)

 ***** 

يا چند خطا، از دوست خود  گیرد و به خاطر يك  دوست وفادار آن است كه خطای دوست خود را ناديده مي

  كشد:دست نمي

              ! صفا  خوان  ا    بر  بر   نیكو  ن ّظَ

              پديد   شد   چون  بد   م هْوَ  و  خیال  اين

              امتحان  و  جور   كرد  گر  قىف شْمُ

              اسم   زشتْ  نبودم  درگبَ  من  خاصه

              را دِّقَ  ، سگالش  آن  دبُ  دىبَ  ور
 

 جفا   ايشان  از  ظاهر  آيد  گرچه 

 ريد بُ  هم  از  را  يار  هزاران  صد

 دگمانبَ  نباشد  كه   بايد  عقل

 طلسم   آن  بود   ،دنبُ  دبَ  ديدى   آنكه

 خطا  زآن  ياران  فرمايند  عفو
 

 (2643 - 2647/ 5، د مثنوی)

 ***** 

 سعدی: 

   اندكي نیازارد از وی به هر     خوش بود با يكي يكي را كه سر

 (343، چاپ استاد مصفا، ص کلیات سعدی)

 ***** 
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ديده  از كسي محبت  بارها  برنجیم. وقتي  او  از  ناخوشايند  يا گفتار  رفتار  به سبب يك  نیست كه  ايم، درست 

 كند: خاصیت محبت اين است كه رنج را به راحت و تلخ را به شیرين تبديل مي 

دست   :گفت از  تو               بخش نعمت   من 

كَ از  تلخ  يكى  كه  آمد   ت             فَشرمم 

ا   از  اجزام  همه   تو               نعام چون 

داد  و  فرياد  كنم  تلخى  يك  ز   گر 
 

دوتو خورده   شرمم  از  كه  چندان   ام 

ننوشم صاحب  ،من  تو   ! معرفتاى 

غرق سته رُ و  دام   اند  و   ، تو  دانه 

سر   خاك  بر  ره  باد   صد   ! اجزام 
 

 (1524 - 1527/ 4 د ،مثنوی)

 ***** 

 عطار:  

 از شگفت  ،دوه بشنقصّ  آن چون مريد  

گفت مريدان  » با  تردامنان:   !ای 

هزار   يار  صد  بايد   كارافتاده 

يار  بوديد  شما   خويش   شیخ   گر 

بادشرم بُ  !تان  ياری  اين   د؟وَآخر 

زُ بر  شیخ  آن  نهاد  دستنّچون   ار 

عمدا برش  شدنمي   از   بايست 

ياریّ نه  مُ  اين  بودنو   است   وافق 

ياور  هر را  خويش  يار   ودشكه 

يار   وقت  دانست  توان   ناكامي 
 

 روی چون زر كرد و زاری درگرفت  

مردان نه  وفاداری  زنان   ،در   نه 

ن بآيار  روزی  چنین  جز   كاره  يد 

نَ او    ياری   چه  پیشگْاز   ؟ رفتید 

بُ  یّگزار حق وفاداری   د؟ وَو 

زُ را  بست مي ار  نّجمله   بايست 

را  شدبهمي ترسا    جمله   ايست 

مُ  ،رديدكچه  نآك بودناز   ستا  نافق 

بود بايد  شود  ،يار  كافر   اگر 

بُ هزار وَخود  صد  كامراني  در   د 
 

 ( 297ص  ،منطق الطیر)

 ***** 

 شمس تبريزی:  
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  كه   است  سال  چند:  گفت  شیخ   .رسیدند  شیخى  خدمت  به  روزى   بودند،  هم  با  هامدت  دوست  دو  كه   اندآورده »

  الا   نى،:  گفتند  بود؟  منازعتى  مدت  ينا  در  شما  میان  هیچ :  گفت.  سال  چندين  :گفتند  صحبتید؟هم   دو  هر  شما

  آمده   انكارى  و  رنجى  شما  دل  در  كه  باشید  ديده  حركتى  لابد  زيستید؛  نفاق  به  شما  كه  بدانید:  گفت.  موافقت

 «. آرى: گفتند. خوف از نیاورديد زبان  به را   انكار آن: گفت. بلى: گفتند. ناچار به باشد

 (274 / ص1د ، مقالات شمس) 

 ***** 

 سعدی:  

دوستى صحبت   برنجم  از 

بیند  كمال  و  هنر   عیبم 

شوخ دشمن  ناپاككو   چشم 
 

نمايد  حَسنَ  بدم   كاخلاق 

نمايد ياسمن  و  گل   خارم 

نمايد؟ بمن  مرا  عیب   تا 
 

 ( 122، ص  گلستان، کلیات سعدى)

 ***** 

 استاد میرآف: 

كنم گونه كه دوست دارم، يا احساس مي كه هست، ببینم و نه آن »برای مراقبت از ديگری بايد او را چنان

توانم  بايد باشد ... اگر ديگری را در قالب معیني ببینم، اگر تنها بتوانم چیزی را ببینم كه دوست دارم ببینم، نمي 

آن  را  هست،  ديگری  واقعاً  كه  دل گونه  و  شیفتگي  نمونه  عنوان  به  چراكه  ببینم؛  است؛  مراقبت  دشمن  باختگي 

را غیرممكن مي اين ديگری  خاص  به  مثبت  واقعي  به  واكنش   ناخوشايند هستند،  واقعیات  كند. حتي زماني كه 

مي  احترام  مي آنها  كه  آنهاست  گرفتن  جدی  با  فقط  زيرا  از  گذارم؛  و  باشم  داشته  ارتباط  ديگری  با  او  توانم 

 (.  62، ترجمۀ مريم نصر، ص اخلاق مراقبتمراقبت كنم« )

 ***** 

 شمس تبريزی:  
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يا  اف برند كه آننقد را پیش صرّ » باشد،  اما اگر صراف، عاشق و محب گوينده  چه قلب است جدا كن. 

صم، او خود  عمى و يُء يُى الشّ  كَ زشت او خوب نمايد، و قلب او سره نمايد، كه حبُّ مريد او باشد كه پیش او همه 

او باشد. جواب آن گفتیم كه همه عاشقان چنین نباشند كه بد را نیك بینند. عاشقان باشند    گفتن   حلاوت   عاشق 

اللهّ، ايشان    نور ب   رُنظُيَ  كه المؤمنُ؛  بینندكه آن را به نور حق مى ؛ زيراستا  كه هر چیز را چنان بینند كه آن چیز

 .«هرگز خود بر عیب عاشق نشوند

 ( 161 - 162/ صص 1د ، قالات شمسم) 

 ***** 

 : مولانا

  بسیار   تواضعى  الدّين  صلاح  شیخ  و  كردممى  زيادتى  تواضعى  را  الدين  صلاح  شیخ  كه  افتاد  گرمابه  در  مرا»

  اولّ .  به   تدريج   به   تواضع .  برىمى   حدّ  از   را  تواضع   كه  آمد   دل   در   .كردم  شكايت.  تواضع  آن   ۀ مقابل  در   كردمى

  لاجرم  ؛بود كرده خو او و ننمايد  و نشود ظاهر آن كه  برسانى جايى به اندكاندك   پاى، آن از  بعد ،بمالى دستش

.  باشى  كرده  تواضع   آن  خوگر  را  او  تدريج   به  چون  ،كردن  خدمت   ،خدمت  عوض  و  افتادن  زحمت  در   نبايدش 

 نبینى .  رودمى  سانبدين   عالم  كارهاى  و  ...  تدريج   به  اندك، اندك  كردن  بايد  چنین  را  دشمنى  و  چنین  را  دوستى

  چون   كه  نگر  درختان   در  و  بیشتر؟  گه  آن  و  نمايدمى   گرمیى  اندكاندك   آغاز  در  بهار  دوستى  و  صلح 

  و   درويشانه  و  كندمى   پیدا  میوه  و  برگ  از  را   هارخت   اندكاندك   آنگه  تبسمّى،  اول  آيندمى  پیش  اندكاندك 

  در   و  كرد  شتاب  را  عقبى  و  را   عالم  كارهاى  پس؛  بازددرمى   جمله   دارد  هرچه  و  نهدمى   میان  در  را  همه  صوفیانه

 .«نشد  او میسّر كار آن نمود مبالغه كار اول

 ( 112، ص فیه ما فیه)

 ***** 

 اختری يزدی: 

 دل آن قدر ببر كه تواني نگاه داشت تعلیم ناز چند دهي چشم مست را؟ 

  ( 403/ ص 1چاپ ناجي نصرآبادی، ج  ،تذکرۀ نصرآبادی)
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