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 بازنگری در معنای نفس اماره (  38                                                       

 (3798تا بیت  3780از بیت )

»اضىعیّ  گفت               آمدم   بار  دوَنَ: 

              تیر   پیشِ  در   شدممى   برهنهتن

              لىقتَمَ  يا  ،گلو  بر  خوردن  تیر

              نیست   زخم  بى  جايگه  يك   تنم  بر

              تیرها  مدانی  لقتَمَ  بر  لیك

              نبود  جانم  روزىِ  شهیدى  چون

              بدن   ندمکاف  اكبر  جهادِ  در

              گوش   به  آمد  غازيان   طبلِ  بانگِ

              داد   آواز  مرا  باطن  از  سفْنَ

              ! برو  ،آمد  غزا  هنگامِ  ،خیز

»گفتم               وفابى  خبیثِ  سِفْنَ  اى: 

              است   گرىحیلت  كاين  نَفْس، اى  گوى،  راست

              آرمت   حمله  ، راست  نگويى  گر

              درون   از  م دَ  آن  دآورْ  بانگ  سفْنَ

              شىكُمى   اينجا  روز  هر  مرا  كه

              خبر   حالم  از  نیست  را   كسیچ ه

              بدن   از  زخم  يك  به  همجْبِ  غزا  در

              زيستى   منافق  !سك فْنَ  اى :  گفتم

              اى بوده   رايى مُ  تو  معالَ  دو  در
 

 م دآي   زخمى  بوكه  ،برهنهتن 

 گیرجاى   من  مخورَ   تیرى  يکى   تا

 لىقبِمُ  شهیدى   جز  درنیابد

 ، است  پرويزنى  چون  تیر  از   تنم  اين 

 ها دَ  و   لدىّجَ   نه  ،اين  است  بخت  كارِ

 زود   هلّچِ  در   و  خلوت  اندر  رفتم

 شدن   لاغر   و   كردن  رياضت   در

 زوكوش غَ  جیشِ   خرامیدند  كه

 : بامداد  شنیدم  حس  گوشِ  به  كه

 ! گرو  كن  كردن   زوغَ  در  را  خويش

 ؟ كجا  از  تو   ،غزا  میلِ  كجا  از

 است   بَرى   طاعت   از  شهوت   نَفْسِ   ورنه 

 «.فشارمت اَ  ترسخت   رياضت  در

 ، فسون  اندر  دهان  بى  فصاحت  با

 شىكَمى   رانبگ  جان  چون  من  جانِ

 ورخَ  و  خواب   بى  شىكُمى  تو  مرا  كه

 .من   ايثارِ  و   مردى  بیند  خلق

 ؟ چیستى  تو   ،رىمُمى   منافق   هم

 . اىوده بیه  چنین   تو  معالَ  دو  در
 

 ***** 

 مأخذ داستان عیاضی در تذكره الاولیاء:
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احمد ا  نقل» كه  خو  دي مد  ی تمدّ»  :گفت  ]خضرويه[  ست  كردم  شي نفس  قهر  غزا  ه  ب  ی جماعتبا    یروز   .را 

رغبتمرفتیم پد  میعظ  ی.  من  احاد  ديدر  نفس  و  در    یثيآمد  عجب .  وردمن درآ  شیپ  ست،غزا  ثوابِ  شانِكه 

روزه  به    وستهیست كه او را پا  آن. زير اين مکری است«. گفتم: »مگر  ديایطاعت ن  از نفس نشاطِ»  :گفتم  .داشتم

دردارمیم هاست  نماندهطاقت    اشی گرسنگ  .  كند  خواهدی م.  سفر  روزه    تا  سفر  »  :گفتم  . «ديگشا بتا  روزه  به 

. خواهد  ميفرمامیكه من او را نماز شب    ديگویمگر از آن م»:  گفتمداشتم.    عجب  .«روا دارم»:  گفت  .«مينگشا

عجب    «.روا دارم». گفت:  «دارمت  داریبنماز كنم و  تا روز  »  :گفتم  «. دياسایب  شب بخسبد وه  سفر رود تا به  كه ب

تفکر كردم »داشتم و  م. گفتم:  از آن  ب  د يگوی مگر  با خلق  تنها  مزیامیتا  است در  ملول گشته  ب  ،يیكه  خلق  ا  تا 

تضرع  ه  ب.  آمدم  عاجز.  «روا دارم »:  گفت  .«نمیو با خلق ننش  يمفروآ   به ويرانیبرم    ا رو  كجا ت  هر»  :. گفتم«ابدي  یانس

  به   رادمُ  یهاخلاف ه  بهر روز  تو مرا  »گفت كه  .  آورد  او را مقرّ  ، تامرا آگاه كند  ی، تا از مکر وحق بازگشتمه  ب

اينجان   یآگاه   را  و خلق  یشکُبی هم  هصد بار  در  بازرهم و  بارگی  به يكشته شوم و  كُبه غزو    بار  ك ، يیبار  ه. 

او را بکشتند و شهادت    هيخضرو  احمدِ  یكه زهنام برود  جهان    ۀهم كه    یيسبحان آن خدا»   م:گفت  «.افتيكه 

گفتم به    .نآنه بد  ،جهان اسلام خواهد آورد  ني نه بد  ! هم منافقنیز  منافق و از پس مرگ    یزندگانه  ب  د يآفر  ینفس

 . «كردم ادتيز  ، همكردمی مآنچه و خلاف او  یبندی ار منّندانستم كه زُ .یيجویكه طاعت م غزو بروم. پنداشتم

 ( 358 - 359/ صص 1چاپ استاد شفیعی كدكنی، ج  ،تذکره الاولیاء) 

 ***** 

انگیزی برای شرارت وجود دارد، بیش از هر كسی  اگر ما بدانیم در درون ما چه نیروی شگفتبه نظر مولانا،  

 :ترسیماز خودمان می 

             راست   به   گويم  گر:  فرمود  مصطفى

              د رَبردَ  هم  ردلانپُ  هاىزهره 

                 نیاز   در   د مانَ  تاب  را   دلش  نه

             شود  لا   گربه  پیش  موشى  چوهم 

                 ش وِرَ  نه   ،ماند  حیله   نه  او   اندر 
 

 شماست، جان در كه دشمن آن شرح 

 خورد   كارى  غم  نه  ،ره  رود  نه

 نماز  و   روزه   تِ قوّ  را  تنش  نه

 رود   جا   از   گرگ  پیش  ه رّبَ  چوهم 

 پرورش   من  تانناگفته  كنم  پس
 

 (1911 - 1915/ 2، د مثنوی)
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 ***** 

پردازد و نفس در درون. نفس تمام هستند. شیطان در بیرون به تباهکاری می   نفس و شیطان دارای يك سرشت

ويژگی ويژگی  داراست؛  را  شیطان  فريبهای  مانند  وسوسه هايی  آرايشكاری،  پنهان گری،  كاری، گری، 

 : كاری و نظاير آنهاانگیزی، بدخواهی، خیانتشرارت 

                       اند بوده   تن  يك   دو  هر   شیطان  و  سفْنَ

                        ند دَبُ  يك  ايشانه  ك  عقل  و  فرشته  چون

                       خويش   رِّ سِ  در  چنین  دارى  دشمنى

                       سوسمار   چون  كند  حمله  سفَنَ  يك

                        كنون  دارد  ها  سوراخ  او   دل  در

               وس فُنُ  از   ديو  گشتنِ  پنهان  نامِ

                        است   ذفُنْ قُ  نوسِخُ  چون  نوسشخُ  كه

               خواند   اسنّخَ  را   ديو  آن  خدا  كه

                       خارپشت   آن   سرِ  گردد   نهان   مى

                        برون   آرد  رسَ  ، يافت  فرصت   چو  تا
 

 اند مودهبنْ  را  خويش   صورت   دو  در 

 شدند   صورت  دو  هاش حکمت   بهرِ

 كیش   و  جان   مِ صْخَ  و   است   عقل   مانع

 فرار   در  گريزد  سوراخى   به   پس

 برون  آردمى   سوراخ  هر  ز  سر

 نوسخُ  شد   رفتن  سوراخ  آن  اندر  و

 است  شد  آمد  ورا  ذفُنْقُ  رِسَ  چون

 دبمانْ  را   ك تَشْخارپُ  آن  رِسَ  كاو

 درشت  ادِ صیّ  بیمِ  از  مدَ  به  مدَ

 بون زَ  مارش  شود   رىکْمَ  چنین   زين 
 

 (4053 - 4062/ 3، د مثنوی)

 ***** 

های گوناگون انسان را  كند كه به شیوه مولوی در جايی ديگر نفس را به اژدهايی نیرومند و فريبکار مانند می 

 :فريبدمی

                       فن   و  زور   صد   با   اژدرهاست  سنفْ

                    لغت  صد   زبانش  هر  و   زبان  صد

                       مین يَ  در  فحَصمُ  و  تسبیح   را  سنفْ

                       ! مکن  باور  او  سالوس  و  فحَصمُ

                     وضو  بهرِ   درَآوَ  حوضت  سوى

 ...  نكَديده   د رّمزُ  را   او  شیخ   روى  

 ...  صفت  در   نیايد  دستانش  و   قرْزَ

 آستین   اندر  شمشیر  و  خنجر

 ! مکن   ر همسَ  و   رهمسِ  او   با  خويش 

 او   رعقَ   در  را و  ت  اندازد راند   و
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 (2548 - 2556/ 3، د مثنوی)

 ***** 

 كرده است:سعدی شیفتۀ موسیقی و و شعر و زيبايی بوده است. استاد او ابوالفرج جوزی، او را از سماع منع می 

بن  چندان» الفرج  ابو  اجلّ  مرا شیخ  عليه  رحمةُ  ،جوزى  كه  ب  ،اللّه  و  فرمودى  عزلت  ه  ترك سماع  و  خلوت 

خلاف رأى مربّى قدمى برفتمى و از  ه  آمدى و هوا و هوس طالب. ناچار ب   شبابم غالب    اشارت كردى، عنفوان 

مجالست و  گفتمى:   سماع  آمدى،  ياد  نصیحت شیخم  و چون  برگرفتمى  برفشاند    حظّى  نشیند،  ما  با  ار  قاضى 

 . «محتسب گر مى خورد، معذور دارد مست را//   دست را

 ( 64 – 65ص ، صسعدى  کلیات سعدى، گلستان)

 ***** 

حکیم سنايی در عین اين كه قبول دارد شعر و شرع از يك خانه هستند، در تقابل شرع و شعر، جانب شرع را  

 :زند كه دست از شعر گفتن بردارد و بتِ شعر را بشکندگیرد و به خود نهیب می می

جَ شعر  ز  شرعت  به                          پیش  ستن 

است               بیگانه  سخت  شعر  از   شرع 
 

بت  همچو  را  به   بیت   شکستن 

است  خانه  يکى  از  هم  او  با   گرچه 
 

 ( 146، چاپ استاد مدرس رضوی، ص حدیقه الحقیقه)

 ***** 

 : عطار نیشابوری

شدى   طبّاخنخوردى. هر شب به دكان    و شیرينیی  هیچ ترشی]دينار[  ها بگذشتى كه مالك  نقل است كه سال»

گردهو   و  دو  گشادى  بدآن  خريدى  گاه روزه  و  .  يافتی  تسلّی  بدآن  و  بودی  گرم  نانش  كه  افتادی  چنان  گاه 

  شد،از حد ب  چون كار   .صبر كردده روز    .. وقتى بیمار شد. آرزوى گوشت در دل او افتادخورش او آن بودینان

ر  د   را   شاگرد  رواّس را عجب آمد.خريد و در آستین نهاد و برفت.  ب  ۀ گوسفند سه پاچدو  و    شد به دكان رواسى  
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از اينجا برفت و جايی برسید  گفت:    زمانی بود. شاگرد بازآمد گريان و  و گفت: بنگر تا چه كند؟  عقب او فرستاد

آن نان    پس   گفت: »اى نفس! بیش از اين نرسد«.ب  ، پسبار ببويیدو سه  د  گرفت واز آستین بیرون   . آن پاچهخالى

؛  ستتواز دشمنى    مپندار كهنهم،  من اين همه رنج كه بر تو مى   !و پاچه به درويش داد و گفت: »اى تن ضعیف 

روزى چند  كنم تا فردا به آتش نسوزی.  كه در دنیا بر من از تو عزيزتر هسچ كس نیست. اين از دوستیِ تو می

 .كن، باشد كه اين محنت به سر آيد و در نعمتى افتى كه هرگز آن را زوال نباشد« صبر

 ( 50/ ص 1چاپ استاد شفیعی كدكنی، ج  ،الاولیاء ۀتذکر)

 ***** 

های پايانیِ عمرِ او سروده شده است، با لحنی  گمان در سالهای دفتر ششم مثنوی كه بی مولوی در يکی از بیت 

 های دل« سخن گفته است: بس سوزناك، از »تناقض 

تناقض كز  شکست...  پشتم  دل   های 
 

می   بیا،  جانا،  سرم،  دست! بر    مال 
 

 (560/ 6، د مثنوی)

 ***** 

 استاد اشتفان كلاين:  

نافرجام    شهیكه هم  یهدف   ؛بوده است  یانسان   الیلبه بر امغ  ی اضتير  یهااز رهروان مکتب   ی اریبس  یهدف اصل»

و    ابد،يدست    یدار شتنيسطح خو   ني كه توانسته بود به بالاتر  یمانند ماهاتما گاند  یفرد   یمانده است. حت  یباق

روزه   قشیعم  یدوستنوع تحمل  به  قادر  را  ام  یکي زیف  یزارآو خود   یدار او  بر  نتواست  بود،  غلبه    الشیساخته 

برود و    شیپ  تواندی خود تا كجا م  عتیكه انسان در مبارزه با طب  دهدی نشان م  یبه خوب  یكند. شرح حال گاند

  ی را اتلاف انرژ  یجنسهندو، عمل    نیاز آئ  یشاخۀ خاص  یاز باورها   تیّتبع  رد  یو  ...حد و مرزها كجا هستند  

م  ديدیم اعتلا   ستيبای كه  خدمت  گ  یدر  قرار  زندگانن يازا ؛  ردیروح  امّا    شهیپ  ی ازگارانه یپره  ی رو  كرد. 

ن  یكشمکش با  م  یجنس  ازیكه  احساس  خود  ن  یحت   كردی در  كهولت  دوران  دوران    زیتا  در  نکرد.  رها  را  او 

بستر جوان هم   یبا دختر  ،اشی شهوان   لاتيخود و نابود كردن تما  ش يگرفت به منظور آزما  میتصم  یالخوردگس

به    اش ی جنس  لات ياماّ تما  ،از سر گذراند  ت یرا با موفق  ش يآزما   ن يا   ی به او دست بزند. گاند   یحت  كه  آنی شود ب
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امّا در از    ، مؤثر بود  اشی بشر   یماورا   ادةار  ی روین  تي در تقو   شي آزما  ني ا  ديماند. شا  یت قبل همچنان با او باق قوّ

 . «نبرد شیاز پ یاو كار  ی عیطب زيبردن غرا نیب

 ( 113 ص، علم شادکامی)

  ***** 

جناب مايکل وَن دِر پیت چنین نوشته  ای، خطاب به عالی مادر ترزا، سه ماه قبل از دريافت جايزة نوبل، در نامه 

 بود: 

می  نگاه  كه  است  ژرف  چندان  خلأ  و  سکوت  اين  بگويم،  خودم  از  بخواهم  نمی »اگر  اما  گوش كنم،  بینم، 

گويد ... برای من دعا كنید ــ دعا كنید كه  سخنی نمی جنبد، اما  شنوم ــ ]در هنگام دعا[ زبانم می دهم اما نمی می

 . خداوند به من رحم كند«

 (88، از آرش نراقی، ص حدیث حاضر و غایببه نقل از )

 ***** 

های آنها را بشناسیم و بر ديده و عوض تنبیه كردن آنها، بايد دردها و رنج های آسیببه جای رنجیدن از انسان 

 : آنها شفقت بورزيم

 هوش بر اسرارشان بايد گماشت  بدنامان نبايد ننگ داشتهین ز 

 (2919/ بیت 6، د مثنوی)


